
Es un examen radiológico para evaluar el sistema urinario (riñones,
uréteres y vejiga). Por la vena se inyecta un medicamento líquido
(medio de contraste) y en diferentes momentos se toman varias
radiografías. El examen no es doloroso. 

¿Qué es una Urografía excretora?

Para solicitar la cita de su examen debe
contar con los siguientes requisitos:

Orden médica.
Autorización de servicio de su aseguradora, vigente.
Cancele copago o cuota moderadora, si se requiere.
Si sospecha estar embarazada avise al personal de radiología, antes
de la toma del examen.

Preparación y Recomendaciones.
Estimado usuario, tome nota de las siguientes recomendaciones para llevarlas
a cabo:

Deber contar con laboratorio de creatinina, no mayor a 5 días, si el
resultado es mayor a 1,2 mg/dl notifique a su médico y a la clínica.

Reciba dieta líquida, consuma caldos claros, jugos de frutas en agua (excepto
frutas rojas), aromática y agua de panela.   
No consuma leche, ni ningún alimento que la contenga como, queso kumis o
yogur.
No ingiera gaseosas, tinto, chocolates, no fume y no mastique chicle.
A las 3:00 de la tarde tome 60 centímetros cúbicos de aceite de ricino
diluido en jugo de naranja. 
A las 8:00 de la noche, debe realizarse un lavado intestinal vía rectal, tipo
enema vía rectal de 1.000 centímetros cúbicos (se consigue en cualquier
farmacia).

EL DÍA ANTERIOR: 

POSTERIOR AL  EXAMEN: 

EL DÍA DEL EXAMEN: 

Permanezca en completo ayuno mínimo 5 horas antes de la realización del
examen.
Si toma medicamentos de uso crónico para la hipertensión arterial, debe
tomarlos temprano con agua.
Si padece de diabetes y se pone insulina, no la aplique esa mañana de la cita.  
Presente el reporte de creatinina, el cual no debe ser mayor a 5 días y su
resultado no puede ser superior a 1,2md/dl.
Si cuenta con radiografías u otros exámenes tomados previamente recuerde
presentarlos antes de la realización del examen.
Si sospecha estar embarazada avise al personal de radiología.
Preséntese en Clínica Medilaser S.A.S., 30 minutos antes del examen, diríjase
arecepción, con la orden médica, autorización vigente, copia de la historia clínica
y valor del copago (si aplica).

Dieta libre con los alimentos que normalmente consume.
Si tiene algún otro examen después de la urografía, antes de pedir la cita
informe que le realizaron un estudio con medio contraste, ya que algunos de
estos estudios sólo se podrán realizar de 8 a 10 días después que usted
elimine totalmente el medio de contraste.
El resultado será entregado tres (3) días hábiles posteriores a la toma del
examen.

UROGRAFÍA EXCRETORA
Procedimiento Ambulatorio.



Para solicitar la realización del examen debe:
Verificar de manera redundante de los datos del usuario.
Verificar en la evolución médica de la historia clínica que se encuentre ordenado
el procedimiento.
Verificar que la orden se encuentra cargada en módulo de imágenes
diagnósticas.
Si el paciente es de sexo femenino, indague por la posibilidad de encontrarse en
estado de gestación.
Verificar el reporte de creatinina, el cual no debe tener más de 5 días de
realizado y que su resultado sea inferior a 1,2 miligramos por decilitro.
Solicitar a farmacia 1 enema rectal y 1 frasco de aceite de ricino.
Si cumple con las anteriores condiciones, solicitar a rayos x, la realización del
estudio según orden médica.

RECOMENDACIONES PARA EL CUIDADO DEL PACIENTE
El equipo de Enfermería antes del examen deben:

Brindar dieta líquida al paciente como, caldos claros, jugos de
frutas en agua (excepto frutas rojas), agua aromática y agua de
panela.
Solicitar al paciente y su familia, no consumir lácteos ni ningún
alimento que la contenga como queso, kumis y yogurt. No
consumir gaseosas,  tinto, chocolates y  no masticar chicle.
 A  las 3:00 de la tarde indique al paciente que debe tomar 60
centímetros cúbicos de aceite de ricino diluido preferiblemente
en jugo de naranja.

EL DÍA DEL EXAMEN: 

Realizar un lavado intestinal al paciente vía rectal, tipo enema de 1.000
centímetros cúbicos (se consigue en cualquier farmacia), hacerlo al menos 4 horas
antes de la hora del examen.
Verificar de manera continua hidratación del paciente.
Indicar al paciente que debe permanecer en completo ayuno.
Enviar para la realización del examen:

       2 ampollas de Iopamidol.   
       2 agujas # 18 Fr.
       2 jeringas de 50 ml sin punta.

Si el paciente tiene imágenes diagnósticas realizadas en la institución, se debe
informar al tecnólogo para su revisión en el sistema, de lo contrario, si el paciente
tiene imágenes diagnósticas realizadas en otra institución, se deben enviar junto
al paciente el día del examen. 

POSTERIOR AL  EXAMEN: 

Solicitar al paciente la dieta según evolución médica.
La imagen será cargada inmediatamente al sistema de gestión de imágenes.
Si tiene algún otro examen después de la urografía, antes de pedir la cita
informe que le realizaron un estudio con medio contraste, ya que algunos de
estos estudios sólo se podrán realizar de 8 a 10 días después que usted
elimine totalmente el medio de contraste.
El reporte de la imagen se encontrará en un plazo de 6 horas para pacientes
con condición de salud no urgente y en un plazo de 2 horas para pacientes con
condición de salud urgente.

Es un examen radiológico para evaluar el sistema urinario (riñones,
uréteres y vejiga). Por la vena se inyecta un medicamento líquido
(medio de contraste) y en diferentes momentos se toman varias
radiografías. El examen no es doloroso. 

¿Qué es una Urografía excretora?

UROGRAFÍA EXCRETORA
Procedimiento Hospitalario.


