Clinica o
Medilaser”
Somos parte de ti.
\—"4

HISTEROSONOGRAFIA

Procedimiento Ambulatorio.

¢Qué es una Histerosonografia?

Es un tipo de ecografia transvaginal que se utiliza para visualizar el
interior del utero, introduciendo una canula a través del cuello del
utero para infundir solucién salina en el utero y lograr una mejor
visualizacion, buscando posibles anormalidades como pélipos,
miomas, malformaciones uterinas o adherencias. El estudio no es
doloroso, no es invasivo, no utiliza radiacion, pero al ser un examen
que requiere la introduccion de una canula por la vagina y cuello
uterino, le puede resultar un poco incémodo. Para realizarlo, usted se
acuesta boca arriba en una camilla con las piernas separadas,
mientras se introduce la canula y se toman las imagenes en tiempo
real, las cuales son visibles para el médico en una pantalla para ser
interpretadas.

Para solicitar la cita de su examen debe

contar con los siguientes requisitos:

Orden médica.

Autorizacion de servicio de su aseguradora vigente.

Cancele copago o cuota moderadora, si se requiere.

Si sospecha estar embarazada avise al personal de radiologia, antes
de la toma del examen.

Preparacion y Recomendaciones.

Estimada usuaria, tome nota de las siguientes recomendaciones
para llevarlas a cabo:

¢ El examen debe ser realizado durante la menstruacién entre
eldiady8.

¢ No tener relaciones sexuales al menos tres (3) dias antes del
examen.

¢ No se aplique duchas vaginales, ni 6vulos intravaginales, al
menos tres (3) dias antes del examen.

e En caso que el examen tenga la indicaciéon por amenorrea,
debe traer reporte de prueba de embarazo menor a 5 dias.

= EL DIA DEL EXAMEN:

No se aplique duchas vaginales, ni évulos intravaginales.

Traer una toalla higiénica.

Si sospecha estar embarazada avise con tiempo al personal de radiologia.

Una hora antes del examen debe tomar un antiespasmédico (butil bromuro de

hioscina -medicamento para los célicos), siempre y cuando no sea alérgica al

medicamento.

e Si cuenta con ecografias u otros examenes tomados previamente, recuerde
traerlos y presentarlos antes del examen.

¢ Preséntese en Clinica Medilaser S.A.S., 30 minutos antes del examen, dirijase a

la oficina central de citas o recepcion, con la orden médica, autorizacion

vigente, copia de la historia clinica y valor del copago (si aplica).
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POSTERIOR AL EXAMEN:

e Algunas mujeres experimentan sangrado vaginal ligero durante unos pocos
dias luego del examen, que cede espontaneamente después de uno (1) o dos
(2) dias.

e El resultado serad entregado tres (3) dias habiles posteriores a la toma del
examen.



