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Somos parte deti

BIOPSIA TRANSRECTAL DE PROSTATA

Procedimiento Ambulatorio.

¢Qué es una Biopsia transrectal de préstata?

Consiste en introducir una aguja especial dentro de la glandula prostatica, a
través de la pared del recto, para extraer varias muestras pequenas de tejido
para su analisis patolégico.

Para solicitar la cita de su examen debe

contar con los siguientes requisitos:

Orden médica.

Autorizacion de servicio de su aseguradora, vigente.

Cancele copago o cuota moderadora si se requiere.

Si esta tomando alguno de los siguientes anticoagulantes como: warfarina, heparina,
coumadin, clopidogrel, persantin, liquemine, ecotrin, plavix, clexane, iscover, fraxiparine,
aspirina, cardioaspirina, ticagrelor, brilinta, prasugrel, efient, xarelto, apixaban, eliquis,
edoxaban, clenox, rivaroxabdn; por favor, consulte con su médico tratante el manejo que
se le dard a su terapia de coagulacién, y debe informarle al servicio de imagenes
diagnésticas, desde el momento de la solicitud de la cita.

Preparacion y Recomendaciones.

Est|mado usuario, tome nota de las siguientes recomendaciones para llevarlas a cabo:
No suspenda Clopidogrel si lo toma.

e Suspenda los anticoagulantes, aspirina o sus derivados (Mejoral, Asawin, Alka-Seltzer,
entre otros) 5 dias antes del examen, Unicamente si su médico tratante ya le ha
hablado de la seguridad de hacerlo.

e Sj usted toma algiin medicamento homeopatico como, ginkgo biloba, St. John swort,
suspender 5 dias antes del procedimiento.

¢ Debe tomarse un urocultivo una semana antes de la cita.

e Debe tomarse laboratorios de tiempos de coagulacion (PT-PTT-INR) 5 dias antes de la
prueba, en el caso de que se encuentren por fuera del rango de referencia del
laboratorio, informe al area de imagenologia previo al procedimiento.

?@ EL DIA ANTERIOR:

* Tome dieta liquida, sin lacteos, sin grasas, sin gaseosas, ni bebidas con gas.

« Aplique via rectal 3 enemas de 1.000 cc (se consiguen en cualquier farmacia), segtn la
siguiente indicacion:

Uno a las 06:00 de la tarde del dia anterior a la biopsia.

Uno a las 10:00 de la noche del dia anterior a la biopsia.

Uno a las 03:00 de la madrugada del dia de la biopsia.

* Tomar la profilaxis antibiética indicada por su médico tratante, segin resultado de
urocultivo, en caso que sea medicamento para administracion por via oral, tomarlo
con muy poca agua.
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2 EL DiA DEL EXAMEN:

* Acuda con acompanante adulto.

¢ Debe asistir en ayuno minimo de 4 horas.

. sresente los reportes de laboratorios (TP-TPT-INR y hemograma), no mayor a 7

ias.

¢ Si cuenta con imagenes tomadas previamente, presentarlos al radidlogo antes de la
realizacion del procedimiento.

e Preséntese en Clinica Medilaser S.A.S., 30 minutos antes del examen, dirijase a
recepcion, con la orden médica, autorizacidon vigente, copia de la historia clinica 'y
valor del copago (si aplica).
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POSTERIOR AL EXAMEN:

* Mantenga reposo por 24 horas posterior al procedimiento, después de ello puede reanudar
actividades normales.

. Eo realice actividad fisica que sobrelleve exceso de fuerza o sobrecarga fisica durante 48

oras.

e Use analgésicos y antibidticos segln recomendacion médica (tener en cuenta alergias a
medicamentos).

* Vigile la aparicion de signos de alarma como, dolor agudo, inflamaciones, sangrado. Si alguno
de estos sintomas es de dificil manejo y persiste, acuda al servicio de urgencias.

* Elresultado del examen sera entregado en un plazo de 15 dias calendario.
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BIOPSIA TRANSRECTAL DE PROSTATA

Procedimiento Hospitalario.

:Qué es una Biopsia transrectal de préstata?

Consiste en introducir una aguja especial dentro de la glandula prostatica, a
través de la pared del recto, para extraer varias muestras pequeias de tejido
para su analisis patolégico.
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gj Para solicitar la realizacién del examen debe:

Realizar la verificacion redundante de los datos del paciente.

o Verificar en la evolucién médica de la historia clinica que se encuentre ordenado el
procedimiento.

e \Verificar si el examen se encuentra cargado en moddulo de procedimientos no
quirurgicos.

¢ Solicite la realizacién de la biopsia, segiin orden médica y especificaciones redactadas
en campo de observaciones.

@ RECOMENDACIONES PARA EL CUIDADO DEL PACIENTE
El equipo de Enfermeria antes del examen deben:

El paciente debe contar con pruebas de coagulacién (TP - TPT- INR),
hemograma del dia inmediatamente anterior. En el caso de que se
encuentren alterados informar al radiélogo intervencionista de manera
previa para la toma de decision sobre la realizacion del procedimiento.
Suspender anticoagulantes.
Dar dieta liquida a partir del dia anterior, no lacteos, no grasas, no gaseosas.
Solicitar a la farmacia tres (3) enemas rectales.

e Aplicar via rectal 3 enemas, segtin la siguiente indicaciéon:

Uno a las 06:00 de la tarde del dia anterior a la biopsia.

Uno a las 10:00 de la noche del dia anterior a la biopsia.

Uno a las 03:00 de la madrugada del dia de la biopsia.

¢ Administrar antibiéticos como profilaxis de acuerdo a lo ordenado por el
médico tratante y verificar si se requiere dar continuidad a los mismos
después de la realizacion del procedimiento.
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;% EL DIA DEL EXAMEN:

¢ Trasladar al paciente en camilla con camillero y acompaiiante.
¢ El paciente solamente puede consumir té, aromatica dulce o agua.
¢ Enviar los siguientes insumos:

V2 Jeringas de 10 ml.

v'2 Ampollas de lidocaina al 2% sin epinefrina.

v'1 Par guantes estériles 7 1/2.

v'1 Hoja de bisturi N°11.

v Aguja Trucut # 18.

Una vez se encuentre el paciente en el servicio de ecografia se le debe
explicar el procedimiento, junto a su familiar o representante y solicitar la
firma del consentimiento informado.

POSTERIOR AL EXAMEN:

¢ Solicitar dieta segtin orden médica.

¢ Siaparece dolor administrar analgésicos segiin orden médica.

e Realizar la gestion para la entrega del resultado del examen, informar al
paciente y familiar que sera entregado en un plazo de 15 dias calendario.



